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«Nous voulons notre autonomie»

Une annonce récente du gouvernement fait entrevoir une prise en charge par la CNS
des soins prodigués par les psychothérapeutes. Mais qu'en est-il réellement dans les faits?

Entretien avec notre journaliste
Claude Damiani

a présidente de la Fé-

dération des associa-

tions représentant des

psychothérapeutes du

Luxembourg (Fapsylux),
Delphine Priim, faitle point surles
négociations avec la CNS. Elles ne
sont pas forcément pres d'aboutir
selon elle. Décryptage.

Qu'est-ce au juste que la psycho-
thérapie?

Delphine Priim: Il y a nombre de
différences entre la psychologie
et la psychiatrie, et je pense qu'il
faut informer les gens, carily a
une tendance a la confusion. Les
psychothérapeutes sont soit des
psychologues, soit des médecins
qui ont fait une formation en psy-
chothérapie, laquelle est complé-
mentaire a la formation de base.
Ce sont des personnes qui ont les
connaissances nécessaires pour
prodiguer des soins par rapport
a des troubles mentaux. L'inter-
vention se fait en cas de trouble ou
d'une maladie mentale. Mais les
psychothérapeutes peuvent aus-
si faire de la prévention. La prin-
cipale différence, par rapport aux
psychologues et aux psychiatres,
vu que ce sont des médecins, est
qu'ils ont, dans leurs attributions,
tout le volet de la prise en charge
médicamenteuse.

Quel genre de personnes vient
vous consulter?

Les personnes qui consultent sont,
en tout cas, des personnes en souf-
france psychique. Elles ont vrai-
ment besoin de mettre en place
des changements durables dans
leur maniere

de fonction-

ner: apprendre

se dirigeait "vers une prise en
charge de la psychothérapie".
Qu'en pensez-vous, sachant que
les négociations sur ce point ont
échoué par le passé?
Nous ne sommes pas informés
prioritairement. Nous avons ap-
pris cette communication en
méme temps que tout le monde.
Auniveau des négociations avecla
CNS, ce qui pose probléme, depuis
le début, c'est que 1'on n'a pas la
meéme interprétation de la loi qui
définit notre profession. L'article
5 dispose que le psychothérapeute
travaille de facon autonome... Pour
moi, cela signifie qu'un patient
peut venir me consulter sans pas-
ser par quelqu'un d'autre avant
(NDLR : sans prescription médi-
cale). Ceci constitue un point cru-
cial pour nous, quand on connait
le cotit pour venir chez un psycho-
thérapeute. Si l'on ne se sent pas
bien, quel'on cherchedel'aide, et
quel'on doitdonc parler de choses
personnelles, onn'apas forcément
envie d'en parler a un étranger, et
de surcroit reconnaitre soi-méme
quel'on aun probléme avant toute
démarche postérieure. La situation
est tres difficile pour le patient. Et
¢a peut étre rébarbatif de devoir
d'abord aller voir un médecin
qu'il va falloir
convaincre de
I'ampleur de

a mieux gérer

sa souffrance
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leurs compor-
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tements en
fonction de si-
tuations chan-
geantes... L'objectif est aussi, et
surtout, d'améliorer les relations
sociales, ainsi que la relation a sa
propre personne et a sa santé. En
tout cas, nous parlons de gens qui
ont des troubles de la santé men-
tale. Le dénominateur commun
entre tous nos patients est qu'ils
sont en souffrance et qu'ils ont
besoin de faire un travail sur eux-
mémes, pour pouvoir profiter plei-
nement de leur vie.
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Les psychothérapeutes, qui en-
tendent étre reconnus a leur
juste valeur, veulent voir leurs
actes remboursés par la CNS.

Les psychothérapeutes sont listés
sur la page du College médical, et
nous en sommes tous membres.
Siune personne cherche a consul-
ter un psychothérapeute qui a une
autorisation d'exercer, je 1'invite
a se renseigner sur le site web du
College médical. Cela étant, nous
avons fondé la Fapsylux, qui est
la plus représentative au Luxem-
bourg, afin, justement de pou-
voir négocier avec la CNS. Les
différentes associations qui la com-
posent se sont regroupées dans ce
butau sein de cette fédération pour
pouvoir négocier la prise en charge
de la psychothérapie.

Le ministere de la Sécurité so-
ciale a fait savoir il y a deux se-
maines que le gouvernement

études néces-

saires pour

pouvoir tra-
vailler main dans la main avec les
médecins, car il est clair qu'on a
besoin de travailler de facon plu-
ridisciplinaire, vu que des troubles
somatiques peuvent étre a la base
de troubles psychiques. Lorsqu'on
rencontre un patient, il faut étre
sir qu'un check-up somatique
(NDLR: c'est-a-dire physique) a
été fait pour pouvoir exclure toutes
les maladies somatiques. Nous ne
sommes pas du tout experts dans
ce cadre. En effet, en tant que psy-
chothérapeute, je vais bien me gar-
der de traiter un probléme soma-
tique. Le cas échéant, je 1'envoie
chez son médecin. La loi qui dé-
finit notre profession dispose que
nous sommes tenus de faire ap-
pel a I'aide d'autres prestataires
de soins lorsque le probleme ren-
contré dépasse notre domaine de
compétence. Ce qui n'est pas la
méme chose que de travailler sur
prescription. Il y a eu un avis du
Conseil d'Etat fin novembre au
sujet de cette prise en charge. Et
il y est dit clairement que 1'acces
a un psychothérapeute doit pou-
voir se faire sans prescription mé-
dicale. C'est notre facon d'inter-
préter cela.

Pourquoi, des lors, le gouverne-
ment se montre-t-il optimiste a
propos de la prise en charge?
Jenesais pas trop... Le ministre Ro-
main Schneider nous avait conseil-

FEDEH&TIGN DES ASSOTIATIONS REPRE'SENTMT
DES PSYCHOTHERAPEUTES AU GRAND-DUCHE DE
LUXEMBOURG - ASSOCIATION SANS BUT LUCRATIF

1é en janvier 2019 de reprendre les
négociations de la convention en
parallele de la rédaction du re-
glement grand-ducal, mais cela a
toujours été refusé parla CNS. L'e-
mail selon lequel le ministre nous
"invite a avancer rapidement" avec
la CNS se heurte a une difficulté.
Apres une premiere rencontre avec
celle-ci, on s'est rendu compte
qu'il y avait un désaccord d'in-
terprétation au sujet de 1'avis du
Conseil d'Etat. Notre interpréta-
tion de cet avis est que le Conseil
d'Etat est favorable a notre autono-
mie. Mais selon la CNS, cen'est pas
aussi clair. Or il nous tient a cceur
que nos patients puissent avoir ac-
cés le plus vite possible a des soins
spécialisés, aussi pour éviter la sur-
charge de nos médecins.

Que va-t-il se passer
maintenant?
Pour le moment,
nous avons
quelques doutes
par rapportaun
tutur rembour-
sement pour
nos patients, et
cela nous in-
quieéte. On se
rend compte
que la demande
est énorme et que
nos patients en
ontbesoin. D'un
autre cOté, pour
créer un cadre
propice a leur
prise en charge,
nousne partageons
pas l'interprétation
parlaCNSdel'avisdu
Conseil d'Etat. Nous
allons de facto rencon-
trer les mémes difficul-
tés qu'auparavant : celles
du genre "prescription ou
non?", "acombien de séances
un patient aura exactement
droit?"... Toutes les ques-

tions sur lesquelles nous n'avons
pas trouvé d'accord dans le passé
semblent les mémes. Toutefois,
cela reste de 1'ordre de 1'impres-
sion, car nous sommes au tout dé-
but des négociations.

Vous n'étes donc pas forcément
optimiste.

Entre optimisme et pessimisme, il
y a quoi? Je dirais que je suis scep-
tique quant a

un rapide rap-

prochement

cadre d'une discussion approfon-
die. Car nous sommes d'avis que
toutes les pathologies et souffrances
sevalent. Un patient dépressifetun
patientanorexique ontd'autres be-
soins. Tous les deux connaissent
une souffrance et doivent avoir
droit a une aide, et donc a un rem-
boursement par la CNS. Pour un
euro investi, il y a trois euros qui
sont épargnés pour la société en

général. Un ac-

cord tarde,

alors que cela

possible de
nos positions
respectives. Il
y a une série
de pays voisins
ou la prise en
charge est pos-

Les consultations
sont a la hausse
avec le Covid

pourrait avoir
I'air facile...
Cela dit, on
voudrait bien
mettre en place
quelque chose
pour tous les

sible, comme
en Allemagne,
et cela depuis
environ 20 ans.
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De maniere concrete, qu'atten-
dez-vous de la CNS?
Ilestimportant que, quelle que soit
la souffrance que rencontre le pa-
tient, celui-ci puisse bénéficier d'un
remboursement. Cela doit étre le

patients. Cela
semble injuste
de commen-
cer a considé-
rer les anxieux et de commencer
une prise en charge avec eux si
les autres personnes qui souffrent
doivent encore attendre cinq ans
dans le contexte des négociations.
11 s'agit d'un domaine sensible. Et
puis, vu qu'on est en pleine négo-
ciation, on nesouhaite pas marcher
sur les pieds de la CNS! Je rappelle
que nous sommes repris dans la
liste du Collége médical et que nous
ne sommes pas des paramédicaux.

Le nombre de vos patients a-t-il
significativement augmenté du-

rant cette période de pandémie

Covid-19?
Ilyaune demande de consultations
ala hausse, c'est stir, de méme que
pour les tendances suicidaires. Mais
sur ce dernier point, il faudrait in-
terroger la Ligue d'hygiéne men-
tale. Sinon, ce que je ressens bien
personnellement, ¢'est que certains
patients connaissent des difficultés
croissantes a vivre leur vie pleine-
ment et se replient sur eux-mémes.
Lasituation fait que celacommence
vraiment a étre difficile pour les
gens vivant seuls, par exemple. On
parle souvent des personnes agées,
mais les jeunes aussi sont touchés.
Les contacts en soirée, il n'y en
a plus, aller boire un verre, ca ne
marche pas, et on ne peut pas al-
ler au restaurant avec ses copains
ni inviter plus de deux personnes
a la maison... C'est vraiment trés
dur! Et1a, la souffrance commence
aprendre place, et je trouve que
c'estpire quel'année passée.
Surladurée, c'est tres dif-
ficile!
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La présidente de la Fédération des associations représentant des psychothérapeutes du Luxembourg

(Fapsylux), Delphine Priim, revendique une prise en charge de la psychothérapie par la CNS.




